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Expo Milano 2015 è un grande laboratorio per sviluppare, approfondire e analizzare il Tema “Nutrire il
Pianeta, Energia per la Vita” che si focalizza sulla questione dell'alimentazione mondiale e della sua
sostenibilità.

Uno studio in cui Expo Milano 2015 vuole coinvolgere Partecipanti, visitatori e opinione pubblica
invitando al dialogo, alla riflessione e al confronto per trovare soluzioni innovative e adeguate attraverso
cinque itinerari tematici:

Storia dell'uomo, storie di cibo
Arti, mestieri, tecniche d'insediamento, commerci, ma anche gli aspetti degradanti
della colonizzazione e dello sfruttamento raccontano la storia dell'uomo nella sua
evoluzione. Ancora più interessante l'interpretazione di questi temi attraverso la storia
del cibo: le tecniche di coltivazione, allevamento, trasformazione e mutazione degli
alimenti evidenziano le caratteristiche della dieta degli individui.

Abbondanza e privazione: il paradosso del contemporaneo
Contraddizioni nel cibo e nella sua disponibilità: una parte della popolazione mondiale
vive in condizioni di sotto-nutrizione e mancato accesso all’acqua potabile un'altra
parte presenta malattie fisiche e psicologiche legate alla cattiva/eccessiva nutrizione e
allo spreco. Possono scienza, educazione, prevenzione, cooperazione internazionale,
ingegneria sociale e politica ambire al superamento di questo doloroso paradosso?

Il futuro del cibo
Quale sarà il cibo del domani? Quale la dieta dei nostri figli? Il primo passo per
rispondere è quello di far conoscere le tecnologie, le scoperte scientifiche, i traguardi
della ricerca di oggi che sono la base di partenza per la formazione del capitale umano
del domani, attento sia all’ottimizzazione delle filiere agroalimentari, sia alla qualità dei
prodotti che finiscono sulle nostre tavole.

Cibo sostenibile = mondo equo
Come si può responsabilizzare l'Uomo affinché mantenga uno sviluppo equilibrato tra
la produzione del cibo e lo sfruttamento delle risorse? L’Expo di Milano dedicata al
tema del cibo e della nutrizione è la piattaforma di discussione dalla quale lanciare i
nuovi obiettivi per un millennio sostenibile, dove sia salvaguardata la biodiversità da
un lato, tutelati saperi, tradizioni e intere culture dall’altro.

Il gusto è conoscenza
Nutrirsi è certamente un atto necessario, ma può essere anche uno dei più gioiosi per
l'uomo. E, soprattutto, il piacere del palato diventa strumento di conoscenza: i sapori e
gli odori delle cucine internazionali raccontano la storia e le culture delle società del
pianeta. Un itinerario a cavallo tra manifestazioni culturali e degustazioni diffuse, dove
oltre ai prodotti finiti trovino posto anche le tecniche di conservazione dei cibi, le
diverse modalità di cottura, e le altre 'invenzioni' finalizzate a modificare o mantenere i
sapori.
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